
معرفی
پدر و مادر كارآمد بودن، و حفظ روابط ســالم و سازنده بين والدين و نوجوانان، نيازمند آموزش است. والدين نياز دارند 
هم نگرش صحیح و هم مهارت‌هاي فرزندپروري را ياد بگيرند يا اصلاح  و يا به‌روز كنند. براي راهنمايي والدين كتاب‌ها و 
منابع متعددي تألیف و ترجمه شده‌اند، اما كتاب حاضر تلاش مي‌كند مبتني بر فلسفة احترام متقابل و برابري انسان‌ها، و 

براساس نظرية روان‌شناسي فردي آلفرد آدلر، مجموعه‌اي از مسائل پيچيده و راه‌حل‌هاي آن‌ها را ارائه كند.
نويسندة این کتاب سبک‌های گوناگون فرزندپروری را ارائه می‌کند و راز موفقيت تربيت دموكراتيك را از دل مقايسة بين 

اين سبك‌ها بيرون می‌کشد. ويژگی اين جنس از تربيت را برمي‌شمرد و راه‌های رسيدن به آن را می‌آموزد.
اين كتاب می‌تواند نقشة راه خوبی برای افرادی باشد كه در شُرف پدر و مادر شدن هستند، يا نسخه‌ای باشد برای والدينی 

كه در پی اصلاح سبك تربيتی خود هستند.
مثال‌های متعدد و ترجمة روان كتاب، فهم مطالب را راحت‌تر و تأثیر‌گذاری آن‌ها را بيشــتر می‌کند. در ادامه بخشی از 

آن را با هم بخوانيم:

ë والدین به‌عنوان مشاوری برای نوجوانان 
٭ مهم‌ترین ویژگی مشاور این است که وقتی از او در زمینه‌ای مشورتی خواسته می‌شود، راهنمایی می‌کند و در غیر این 
صورت، ناخواسته نظر نمی‌دهد. مشاور، مورد احترام مراجع خویش و آمادة پاسخ‌گویی و اظهارنظر در زمان‌هایی است که 
از او درخواست می‌شود. به سکوت مراجع نیز احترام می‌گذارد. او ممکن است به مراجع خویش پیشنهادی ارائه دهد، اما 

هیچ‌گاه او را مجبور به انجام کاری نمی‌کند. 

٭ خیلی سخت است که نظاره‌گر اشتباه اجتناب‌ناپذیر فرد دیگری باشیم، مگر در شرایطی که از پیامد ناخوشایند قطعی 
اتفاقی مطمئن باشــیم. در این شرایط نیز پیشنهاد می‌شود والدین باز هم به جای نقش آموزشی برای فرزند نوجوانشان، 
نقش مشورتی ایفا کنند، چون خیلی از آن‌ها فکر می‌کنند همة پاسخ‌ها را می‌دانند و به کمک و آموزش کسی نیاز ندارند.

٭ پیشنهاد این است که والدین به جای نقش آموزشی، نقشی مشورتی داشته باشند و تنها در صورت لزوم و زمانی که 
نوجوانان خودشان مي‌خواهند، با آن‌ها صحبت کنند یا اطلاعاتی در اختیارشان قرار دهند و فقط زمانی که کم‌و‌بیش 

اطمینان داشــته باشند که تصمیم اشتباه فرزندشــان پیامدهایی خطرناک برایش دربر دارد، او را به اطاعت از 
توصیة خویش مجبور كنند.
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